all’'osservanza del digiuno e, vincendo tutte le in-
sidie dell'antico tentatore, ci insegnd a dominare
le suggestioni del male, perché, celebrando con
spirito rinnovato il mistero pasquale, possiamo
giungere alla Pasqua eterna.
E noi, uniti alla moltitudine degli angeli e dei san-
ti, cantiamo senza fine I'inno della tua lode:
Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell’uni-
verso. | cieli e la terra sono pieni della tua
gloria. Osanna nell’alto dei cieli. Benedet-
to colui che viene nel nome del Signore.
Osanna nell’alto dei cieli.

Mistero della fede.
Ogni volta che mangiamo di questo pane e
beviamo a questo calice, annunciamo la tua
morte, Signore, nell’attesa della tua venuta.

RITI DI COMUNIONE

17. PADRE NOSTRO

Guidati dallo Spirito di Gesu e illuminati dalla sa-
pienza del Vangelo, osiamo dire:
Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato
il tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la
tua volonta, come in cielo cosi in terra. Dac-
ci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a
noi i nostri debiti come anche noi li rimettia-
mo ai nostri debitori, e non abbandonarci
alla tentazione, ma liberaci dal male.
Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la pace
ai nostri giorni, e con l'aiuto della tua misericordia
vivremo sempre liberi dal peccato e sicuri da ogni
turbamento, nell’attesa che si compia la beata
speranza e venga il nostro salvatore Gesu Cristo.
Tuo ¢ il regno, tua la potenza e la gloria nei
secoli.

18. RITO DELLA PACE

Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi apo-
stoli: «Vi lascio la pace, vi do la mia pace», non
guardare ai nostri peccati, ma alla fede della tua
Chiesa, e donale unita e pace secondo la tua vo-
lonta. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Amen.
La pace del Signore sia sempre con voi.
E con il tuo spirito.
Scambiatevi il dono della pace.

19. FRAZIONE DEL PANE
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20. COMUNIONE

Ecco I'Agnello di Dio, ecco colui che toglie i
peccati del mondo. Beati gli invitati alla cena del-
I’Agnello.
O Signore, non sono degno di partecipare
alla tua mensa: ma di’ soltanto una parola
e io saro salvato.

21. ANTIFONA ALLA COMUNIONE

Non di solo pane vivra 'uomo, ma di ogni pa-
rola che esce dalla bocca di Dio.

(in piedi)
22. ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE

Ci hai saziati, o Signore, con il pane del cielo che

alimenta la fede, accresce la speranza e rafforza

la carita: insegnaci ad aver fame di Cristo, pane

vivo e vero, e a nutrirci di ogni parola che esce

dalla tua bocca. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

RITI DI CONCLUSIONE
23. SALUTO, BENEDIZIONE E CONGEDO

Il Signore sia con voi.

E con il tuo spirito. [MRI, p. 76]
Scenda, o Signore, sul tuo popolo I'abbondan-
za della tua benedizione, perché cresca la sua
speranza nella prova, sia rafforzato il suo vigore
nella tentazione e gli sia donata la salvezza eter-
na. Per Cristo nostro Signore.

Amen.

E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Fi-
glio e Spirito Santo, discenda su di voi e con voi
rimanga sempre.

Amen.

Andate e annunciate il Vangelo del Signore.

Rendiamo grazie a Dio.

Proposta di canti

Olfre ai canti piti noti per il tempo di Quaresima, si
suggeriscono (cf. “Cantiamo al Signore”): Anima di
Cristo | Ascoltero la tua Parola | Beato colui | Come il
cervo va all'acqua viva | Conoscere te, Cristo Signore
| Donaci, Signore, un cuore nuovo | Dono di grazia
| Fammi conoscere la tua volonta | L'agnello che si
immola | Miserere | Parole di vita (dopo Comunione o
Fine) | Pane di vita sei | Resto con te | Se tu sei con
me (dopo Comunione o Fine) | Sei il mio rifugio (dopo
Comunione o Fine) | Signore, a te cantiamo | Ti cerco,
Signore, mia speranza | Un cuore nuovo.
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;;’Q\ terd a celebrare la gioia della Ri-  della sua grazia, della potenza
e I_n N“STR" surrezionedi Cristo.
S Il testo della colletta ci suggeri-  rola che istruisce i nostri passi
sce di intraprendere questo iti- incerti, che ci sostiene nelle ca-
nerario con un atto di umiltd e  dute e che nutrela nostra anima
di realismo, riconoscendo cioé affamata. E la stessa Parola con
la fragilita della nostra natu-  cui Gesti ha combattuto evintoil
ra umana e il peso del peccato:  malignoneldeserto.
l'uomo é creato con polvere del  Lameta di questo cammino, che
suolo, e il corso della sua vita é il credente compie in comunione
segnato dal continuo combat- conifratellielesorelle, égiunge-
timento per scegliere il bene e la  re alla Pasqua, celebrare il Cri-
volonta di Dio, controilmaleele  sto risorto e con lui vivere come
illusioni della vita. La debolezza  nuove creature abitate dal suo
CON IL mercoledi delle ceneri ¢  umana non é giudicata da Dio,  Spirito.
iniziato il tempo quaresimale, un  ma é da Lui conosciuta e ama-
| cammino di 40 giorni che ci por-  ta. Eglisa che 'vomo ha bisogno

della sua Parola, perché é la Pa-

RITI DI INTRODUZIONE

1. ANTIFONA D’INGRESSO

Mi invochera e io gli daro risposta; nell’ango-
scia io sard con lui, lo liberero e lo rendero
glorioso. Lo saziero di lunghi giorni e gli faro
vedere la mia salvezza.

2. SALUTO

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.
La grazia e la pace di Dio nostro Padre e del Signo-
re nostro Gesu Cristo siano con tutti voi.
E con il tuo spirito.

3. RITO DELLASPERSIONE MRy, p. 993)
O ATTO PENITENZIALE

Fratelli e sorelle carissimi, invochiamo la bene-
dizione di Dio nostro Padre perché questo rito di
aspersione ravvivi in noi la grazia del Battesimo,
per mezzo del quale siamo stati immersi nella
morte redentrice del Signore per risorgere con
lui alla vita nuova.

(breve pausa di silenzio)

Dio creatore, nell’acqua e nello Spirito tu hai dato
forma e volto al'uomo e all’'universo.
Purifica e benedici la tua Chiesa.
Cristo, dal costato trafitto sulla croce hai fatto
scaturire i sacramenti della nostra salvezza.
Purifica e benedici la tua Chiesa.
Spirito Santo, dal grembo battesimale della Chie-
sa ci hai fatto rinascere come nuove creature.
Purifica e benedici la tua Chiesa.
O Dio, che raduni la tua Chiesa, sposa e corpo
del Signore, nel giorno memoriale della risurre-
zione, benedici il tuo popolo e ravviva in noi per
mezzo di quest’acqua il gioioso ricordo e la gra-
zia della prima Pasqua nel Battesimo. Per Cristo
nostro Signore.
Amen.

Il sacerdote asperge se stesso e i ministri, poiil clero el popolo, attra-
versando, se lo ritiene opportuno, la chiesa. Nel frattempo si canta.
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Dio onnipotente ci purifichi dai peccati e per que-

sta celebrazione dell’Eucaristia ci renda degni di

partecipare alla mensa del suo regno nei secoli

dei secaoli.
Amen.

~t
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~
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oppure:

Fratelli e sorelle, allinizio di questa celebrazio-
ne eucaristica, invochiamo la misericordia di Dio,
fonte di riconciliazione e di comunione.
(breve pausa di silenzio)
Pieta di noi, Signore.
Contro di te abbiamo peccato.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.
E donaci la tua salvezza.
Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdo-
ni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.
Amen.
Kyrie, eléison. Kyrie, eléison.
Christe, eléison.  Christe, eléison.
Kyrie, eléison. Kyrie, eléison.

4. NON Si DICE IL GLORIA

5. ORAZIONE (O COLLETTA)

O Dio, nostro Padre, con la celebrazione di que-
sta Quaresima, segno sacramentale della nostra
conversione, concedi a noi tuoi fedeli di crescere
nella conoscenza del mistero di Cristo e di testi-
moniarlo con una degna condotta di vita. Per il
nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che & Dio,
e vive e regna con te, nell’'unita dello Spirito San-
to, per tutti i secoli dei secoli.
Amen.



oppure:

O Dio, che conosci la fragilita della natura umana
ferita dal peccato, concedi al tuo popolo di intra-
prendere con la forza della tua parola il cammino
quaresimale, per vincere le tentazioni del ma-
ligno e giungere alla Pasqua rigenerato nello
Spirito. Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Fi-
glio, che & Dio, e vive e regna con te, nell'unita
dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.
Amen.

RGIA DELLA PAROLA
6. PRIMA LETTURA

«La creazione dei progenitori e il loro peccatoy

DAL LIBRO DELLA GENESI

Il Signore Dio plasmo I'uomo con polvere del suo-
lo e soffio nelle sue narici un alito di vita e I'uomo
divenne un essere vivente.
Poi il Signore Dio piantd un giardino in Eden, a
oriente, e vi colloco 'uomo che aveva plasmato. ||
Signore Dio fece germogliare dal suolo ogni sorta
di alberi graditi alla vista e buoni da mangiare, e
I'albero della vita in mezzo al giardino e I'albero
della conoscenza del bene e del male.
Il serpente era il piu astuto di tutti gli animali sel-
vatici che Dio aveva fatto e disse alla donna: «E
vero che Dio ha detto: “Non dovete mangiare di
alcun albero del giardino™?». Rispose la donna al
serpente: «Dei frutti degli alberi del giardino noi
possiamo mangiare, ma del frutto dell’albero che
sta in mezzo al giardino Dio ha detto: “Non dove-
te mangiarne e non lo dovete toccare, altrimenti
morirete”». Ma il serpente disse alla donna: «Non
morirete affatto! Anzi, Dio sa che il giorno in cui
voi ne mangiaste si aprirebbero i vostri occhi e
sareste come Dio, conoscendo il bene e il male».
Allora la donna vide che I'albero era buono da
mangiare, gradevole agli occhi e desiderabile per
acquistare saggezza; prese del suo frutto e ne
mangio, poi ne diede anche al marito, che era
con lei, e anch’egli ne mangio. Allora si aprirono
gli occhi di tutti e due e conobbero di essere nudi;
intrecciarono foglie di fico e se ne fecero cinture.
Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

7. SALMO RESPONSORIALE  (dalsalmo 50)

Perdonaci, Signore: abbiamo peccato.
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Pieta di me, o Dio, nel tuo amore;
nella tua grande misericordia
cancella la mia iniquita.
Lavami tutto dalla mia colpa,
dal mio peccato rendimi puro.
Perdonaci, Signore: abbiamo peccato.

Si, le mie iniquita io le riconosco,

il mio peccato mi sta sempre dinanzi.

Contro di te, contro te solo ho peccato,

quello che & male ai tuoi occhi, io I'ho fatto.
Perdonaci, Signore: abbiamo peccato.

Crea in me, o Dio, un cuore puro,

rinnova in me uno spirito saldo.

Non scacciarmi dalla tua presenza

e non privarmi del tuo santo spirito.
Perdonaci, Signore: abbiamo peccato.

Rendimi la gioia della tua salvezza,

sostienimi con uno spirito generoso.

Signore, apri le mie labbra

e la mia bocca proclami la tua lode.
Perdonaci, Signore: abbiamo peccato.

8. SECONDA LETTURA
«Dove ha abbondato il peccato, ha sovrabbondato la grazia»

[Tra parentesi le parti da omettere per la forma breve]

DALLA LETTERA (5,12-19)
DI SAN PAOLO APOSTOLO Al ROMANI

Fratelli, come a causa di un solo uomo il peccato
e entrato nel mondo e, con il peccato, la morte,
cosi in tutti gli uomini si & propagata la morte, poi-
ché tutti hanno peccato.
[Fino alla Legge infatti c’era il peccato nel mondo
e, anche se il peccato non pud essere imputato
quando manca la Legge, la morte regno da Ada-
mo fino a Mosé anche su quelli che non avevano
peccato a somiglianza della trasgressione di Ada-
mo, il quale & figura di colui che doveva venire.
Ma il dono di grazia non & come la caduta: se in-
fatti per la caduta di uno solo tutti morirono, molto
di piu la grazia di Dio, e il dono concesso in grazia
del solo uomo Gesu Cristo, si sono riversati in ab-
bondanza su tutti. E nel caso del dono non & come
nel caso di quel solo che ha peccato: il giudizio in-
fatti viene da uno solo, ed e per la condanna, il
dono di grazia invece da molte cadute, ed & per
la giustificazione.] Infatti se per la caduta di uno
solo la morte ha regnato a causa di quel solo uo-
mo, molto di piu quelli che ricevono I'abbondanza
della grazia e del dono della giustizia regneranno
nella vita per mezzo del solo Gesu Cristo.
Come dunque per la caduta di uno solo si & river-
sata su tutti gli uomini la condanna, cosi anche
per I'opera giusta di uno solo si riversa su tutti
gli uomini la giustificazione, che da vita. Infatti,
come per la disobbedienza di un solo uomo tutti
sono stati costituiti peccatori, cosi anche per I'ob-
bedienza di uno solo tutti saranno costituiti giusti.
Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

(in piedi)
9. CANTO AL VANGELO
01 A N

Lo-de a te, 0 Cri-sto, re di e-terna glo-ria.

Non di solo pane vivra 'uomo, ma di ogni parola
che esce dalla bocca di Dio.
Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!

10. VANGELO
«Gesu digiuna per quaranta giomi nel deserto ed é tentato»

[l Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

DAL VANGELO SECONDO MATTEO (4,1-11)
Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, Gesu fu condotto dallo Spirito nel
deserto, per essere tentato dal diavolo. Dopo
aver digiunato quaranta giorni e quaranta not-
ti, alla fine ebbe fame. Il tentatore gli si avvicino
e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di' che que-
ste pietre diventino pane». Ma egli rispose: «Sta
scritto: “Non di solo pane vivra 'uomo, ma di
ogni parola che esce dalla bocca di Dio”».
Allora il diavolo lo porto nella citta santa, lo po-
se sul punto piu alto del tempio e gli disse: «Se
tu sei Figlio di Dio, gettati giu; sta scritto infatti:
“Ai suoi angeli dara ordini a tuo riguardo ed essi
ti porteranno sulle loro mani perché il tuo piede
non inciampi in una pietra”». Gesu gli rispose:
«Sta scritto anche: “Non metterai alla prova il
Signore Dio tuo”»
Di nuovo il diavolo lo portd sopra un monte altis-
simo e gli mostro tutti i regni del mondo e la loro
gloria e gli disse: «Tutte queste cose io ti dard
se, gettandoti ai miei piedi, mi adorerai». Allora
Gesu gli rispose: «Vattene, satana! Sta scritto
infatti: “ll Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo
renderai culto”».
Allora il diavolo lo lascio, ed ecco degli angeli gli
si avvicinarono e lo servivano.
Parola del Signore.

Lode a te, o Cristo.

11. OMELIA
SIONE DI F

12. PROFES EDE (simbolo degli apostol)

lo credo in Dio Padre onnipotente, creatore del
cielo e della terra; e in Gesu Cristo, suo uni-
co Figlio, nostro Signore, (cisiinchina) il quale fu
concepito di Spirito Santo, nacque da Maria
Vergine, pati sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso,
mori e fu sepolto; discese agli inferi; il terzo
giorno risuscitd da morte; sali al cielo, siede
alla destra di Dio Padre onnipotente; di la verra
a giudicare i vivi e i morti. Credo nello Spirito
Santo, la santa Chiesa cattolica, la comunione
dei santi, la remissione dei peccati, la risurre-
zione della carne, la vita eterna. Amen.

13. PREGHIERA DEI FEDELI

Fratelli e sorelle, chiediamo al Padre il dono del-
lo Spirito Santo, per accogliere la salvezza che
scaturisce dalla Pasqua di Cristo. Preghiamo in-
sieme e diciamo: Manda il tuo Spirito.

—Sulla Chiesa, perché, sorretta dallo Spirito di
fortezza, segua Cristo nel deserto della prova
per superare con la forza della fede ogni ten-
tazione, preghiamo:

Manda il tuo Spirito.

—Sui catecumeni, perché in questo tempo di
preparazione al Battesimo possano trovare

gioia e consolazione nell'ascolto della Parola,
preghiamo:
Manda il tuo Spirito.

—Sui popoli oppressi dalla guerra e dalla po-
verta, perché il loro grido sia ascoltato dai
responsabili delle nazioni, preghiamo:

Manda il tuo Spirito.

—Su noi qui riuniti, perché il cammino di purifi-
cazione porti frutti abbondanti di giustizia e di
santita, preghiamo:

Manda il tuo Spirito.

(altre eventuali invocazioni)

Colma delle tue benedizioni, Signore, questo
popolo in cammino verso la Pasqua: tu, che prov-
vedi ai tuoi figli il pane quotidiano, fa' che non si
stanchino mai di cercare il Pane vivo disceso dal
cielo, Gesu Cristo, tuo Figlio. Egli vive e regna
nei secoli dei secoli.

Amen.

14. PREPARAZIONE DEI DONI

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell’universo: dalla
tua bonta abbiamo ricevuto questo pane (questo
vino), frutto della terra (frutto della vite) e del lavo-
ro dell’'uomo; lo presentiamo a te, perché diventi
per noi cibo di vita eterna (bevanda di salvezza).
Benedetto nei secoli il Signore.
Pregate, fratelli e sorelle, perché, portando all’alta-
re la gioia e la fatica di ogni giorno, ci disponiamo a
offrire il sacrificio gradito a Dio Padre onnipotente.
Il Signore riceva dalle tue mani questo sa-
crificio a lode e gloria del suo nome, per il
bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

(in piedi)
15. ORAZIONE SULLE OFFERTE

Si rinnovi, o Signore, la nostra vita e con il tuo

aiuto si ispiri sempre piu al sacrificio che santifica

l'inizio della Quaresima, tempo favorevole per la

nostra salvezza. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

16. PREGHIERA EUCARISTICA

(Si suggerisce la Preghiera eucaristica 1)

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

In alto i nostri cuori.
Sono rivolti al Signore.

Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio.
E cosa buona e giusta.

PREFAZIO DELLA | DOMENICA DI QUARESIMA
Le tentazioni del Signore

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere
e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e in
ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio onni-
potente ed eterno, per Cristo Signore nostro.

Astenendosi per quaranta giorni dagli alimenti
terreni, egli dedicd questo tempo quaresimale



