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Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la
pace ai nostri giorni, e con l'aiuto della tua mi-
sericordia vivremo sempre liberi dal peccato
e sicuri da ogni turbamento, nell’attesa che si
compia la beata speranza e venga il nostro sal-
vatore Gesu Cristo.

Tuo é il regno, tua la potenza e la gloria nei

secoli.

18. RITO DELLA PACE

Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi apo-
stoli: «Vi lascio la pace, vi do la mia pace», hon
guardare ai nostri peccati, ma alla fede della tua
Chiesa, e donale unita e pace secondo la tua vo-
lonta. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Amen.
La pace del Signore sia sempre con voi.
E con il tuo spirito.
Come figli del Dio della pace, scambiatevi un
gesto di comunione fraterna.

19. FRAZIONE DEL PANE
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20. COMUNIONE

Ecco I'Agnello di Dio, ecco colui che toglie i
peccati del mondo. Beati gli invitati alla cena del-
I’Agnello.
O Signore, non sono degno di partecipare
alla tua mensa: ma di’ soltanto una parola
e io saro salvato.

21. ANTIFONA ALLA COMUNIONE

Questi ¢ il Figlio mio, 'amato: in lui ho posto il
mio compiacimento. Ascoltatelo.

[Si pud eseguire un canto. Segue un breve silenzio per favorire la pre-
ghiera interiore di lode e di ringraziamento]

(in piedi)
22. ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE

Per la partecipazione ai tuoi gloriosi misteri vo-
gliamo renderti grazie, o Signore, perché a noi
ancora pellegrini sulla terra fai pregustare i beni
del cielo. Per Cristo nostro Signore.

Amen.

RITI DI CONCLUSIONE

[Si possono dare brevi comunicazioni o avvisi al popolo]

23. SALUTO, BENEDIZIONE E CONGEDO

Il Signore sia con voi.

E con il tuo spirito. [MRI, p. 84]
Benedici sempre i tuoi fedeli, o Padre, perché,
aderendo al Vangelo del tuo Figlio unigenito,
possano desiderare e raggiungere la gloria ma-
nifestata agli apostoli in tutta la sua bellezza. Per
Cristo nostro Signore.

Amen.

E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Fi-
glio e Spirito Santo, discenda su di voi e con voi
rimanga sempre.

Amen.

Nel nome del Signore, andate in pace.

Rendiamo grazie a Dio.

Proposta di canti

Oltre ai canti piu noti per il tempo di Quaresima, si
suggeriscono (cf. “Cantiamo al Signore”): Anima di
Cristo | Ascoltero la tua Parola | Beato colui | Come il
cervo va all'acqua viva | Conoscere te, Cristo Signore
| Donaci, Signore, un cuore nuovo | Dono di grazia
| Fammi conoscere la tua volonta | L'agnello che si
immola | Miserere | Parole di vita (dopo Comunione o
Fine) | Pane di vita sei | Resto con te | Se tu sei con
me (dopo Comunione o Fine) | Sei il mio rifugio (dopo
Comunione o Fine) | Signore, a te cantiamo | Ti cerco,
Signore, mia speranza | Un cuore nuovo.
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DOMENICA Ii
DI QUARESIMA

Domenica 1 marzo 2026
Colore liturgico: Viola

OGNIANNO in questa domeni-
ca viene letto il racconto evan-
gelico della Trasfigurazione del
Signore. La Trasfigurazione di-
venta immagine della meta del

cammino quaresimale, ma, po-
tremmo dire, della vita cristia-
nainquantotale.

Il testo della colletta dell'anno A
collega il cammino dell’Antico al
Nuovo Testamento mediante la
comune chiamata dei “padri” e
deicristiani, nuovo popolodiDio.
PrimotraipadrievocatiéAbra-
mo, nostro padre nella fede.
Non deve stupire la facilita con
la quale Dio parla ad Abramo:
a noi é offerto il Vangelo, che
illumina la vita e accompagna
nel cammino quotidiano! Nello
stesso tempo, riceviamo ['invi-
to ad essere aperti all'ascolto
della Parola che i é fatta carne:
é questo il comando del Padre

al centro del racconto del Van-
gelo. Se per i discepoli l'evento
della trasfigurazione é avvenu-
to in una nube luminosa che li
adombra, per noi il mistero del-
la croce é chiaro ed ha un unico
significato: compiere la volonta
di Dio fino al dono completo di
sé, come ['ha compiuta Abramo
prima e in modo totale ed effi-
cace Gesli.

In questa seconda domenica di
Quaresima siamo gia proietta-
ti al trionfo della Pasqua, nella
quale contempleremo la gloria
di Dio, che si manifesta proprio
neldono dellavita del Figlio.

RITI DI INTRODUZIONE
1. ANTIFONA D’INGRESSO

Il mio cuore ripete il tuo invito: «Cercate il
mio volto!». Il tuo volto, o Signore, io cerco,
non nascondermi il tuo volto.

oppure:

Ricordati, Signore, della tua misericordia e
del tuo amore che & da sempre. Non trionfino
su di noi i nemici. Da ogni angoscia salvaci,
Dio d’Israele.

2. SALUTO

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.
La grazia del Signore nostro Gesu Cristo, 'amore
di Dio Padre e la comunione dello Spirito Santo
siano con tutti voi.
E con il tuo spirito.

3. ATTO PENITENZIALE

Fratelli e sorelle, per celebrare degnamente i
santi misteri, riconosciamo i nostri peccati.

(breve pausa di silenzio)
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Signore, che fai passare dalla morte alla vita chi
ascolta la tua parola, Kyrie, eléison.
Kyrie, eléison.
Cristo, che hai voluto essere innalzato da terra
per attirarci a te, Christe, eléison.
Christe, eléison.
Signore, che ci sottoponi al giudizio della tua cro-
ce, Kyrie, eléison.
Kyrie, eléison.
Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdo-
ni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.
Amen.

4. NON SI DICE IL GLORIA
5. ORAZIONE (O COLLETTA)

O Padre, che ci chiami ad ascoltare il tuo amato
Figlio, guidaci con la tua parola, perché purifi-
cati interiormente, possiamo godere la visione
della tua gloria. Per il nostro Signore Gesu Cri-
sto, tuo Figlio, che & Dio, e vive e regna con te,
nell’'unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli
dei secoli.
Amen.

oppure:

O Dio, che hai chiamato alla fede i nostri padri
e per mezzo del Vangelo hai fatto risplendere
la vita, aprici all’'ascolto del tuo Figlio, perché,
accogliendo in noi il mistero della croce, pos-
siamo essere con lui trasfigurati nella luce. Per
il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che &
Dio, e vive e regna con te, nell'unita dello Spirito
Santo, per tutti i secoli dei secoli.
Amen.



LITURGIA DELLA PAROLA
6. PRIMA LETTURA

«Vocazione di Abramo, padre del popolo di Dio»

DAL LIBRO DELLA GENESI (12,1-4q)

In quei giorni, il Signore disse ad Abram: «Vat-
tene dalla tua terra, dalla tua parentela e dalla
casa di tuo padre, verso la terra che io ti in-
dichero. Faro di te una grande nazione e ti
benedird, renderd grande il tuo nome e pos-
sa tu essere una benedizione. Benedird coloro
che ti benediranno e coloro che ti malediranno
maledird, e in te si diranno benedette tutte le
famiglie della terra».
Allora Abram parti, come gli aveva ordinato il
Signore.
Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

7. SALMO RESPONSORIALE  (dalsalmo 32)

Donaci, Signore, il tuo amore:
in te speriamo.
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Retta € la parola del Signore
e fedele ogni sua opera.
Egli ama la giustizia e il diritto;
dell’amore del Signore & piena la terra.
Donaci, Signore, il tuo amore:
in te speriamo.
Ecco, I'occhio del Signore & su chi lo teme,
su chi spera nel suo amore,
per liberarlo dalla morte
e nutrirlo in tempo di fame.
Donaci, Signore, il tuo amore:
in te speriamo.
L'anima nostra attende il Signore:
egli & nostro aiuto e nostro scudo.
Su di noi sia il tuo amore, Signore,
come da te noi speriamo.
Donaci, Signore, il tuo amore:
in te speriamo.

8. SECONDA LETTURA

«Dio ci chiama e ci illumina»

DALLA SECONDA LETTERA . (18b-10)
DI SAN PAOLO APOSTOLO A TIMOTEO

Figlio mio, con la forza di Dio, soffri con me per il
Vangelo. Egli infatti ci ha salvati e ci ha chiama-
ti con una vocazione santa, non gia in base alle
nostre opere, ma secondo il suo progetto e la
sua grazia. Questa ci & stata data in Cristo Ge-
su fin dall’eternita, ma & stata rivelata ora, con la
manifestazione del salvatore nostro Cristo Gesti.

Egli ha vinto la morte e ha fatto risplendere la vita
e l'incorruttibilita per mezzo del Vangelo.
Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

(in piedi)
9. CANTO AL VANGELO
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Lo-deeono-rea te, Si-gno-re Ge-su.

Lode e onore a te, Signore Gesu!
Dalla nube luminosa, si udi la voce del Padre:
«Questi & il mio Figlio, I'amato: ascoltatelo!».
Lode e onore a te, Signore Gesu!

10. VANGELO

«ll suo volto brillo come il sole»

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

DAL VANGELO SECONDO MATTEO (17,1-9)
Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, Gesu prese con sé Pietro, Gia-
como e Giovanni suo fratello e li condusse in
disparte, su un alto monte. E fu trasfigurato da-
vanti a loro: il suo volto brillo come il sole e le
sue vesti divennero candide come la luce. Ed
ecco apparvero loro Mose ed Elia, che conver-
savano con lui.
Prendendo la parola, Pietro disse a Gesu: «Si-
gnore, & bello per noi essere qui! Se vuoi, faro
qui tre capanne, una per te, una per Mosé e una
per Elia». Egli stava ancora parlando, quando
una nube luminosa li copri con la sua ombra. Ed
ecco una voce dalla nube che diceva: «Questi &
il Figlio mio, I'amato: in lui ho posto il mio com-
piacimento. Ascoltatelo». All'udire cio, i discepoli
caddero con la faccia a terra e furono presi da
grande timore. Ma Gesu si avvicind, li toccod e
disse: «Alzatevi e non temete». Alzando gli occhi
non videro nessuno, se non Gesu solo.
Mentre scendevano dal monte, Gesu ordino loro:
«Non parlate a nessuno di questa visione, prima
che il Figlio del’'uomo non sia risorto dai morti».
Parola del Signore.

Lode a te, o Cristo.

11. OMELIA

[Breve silenzio di raccoglimento e meditazione]

12. PROFESSIONE DI FEDE (Simbolo degli apostoli)

lo credo in Dio Padre onnipotente, creatore
del cielo e della terra; e in Gesu Cristo, suo
unico Figlio, nostro Signore, (cisiinchina) il quale
fu concepito di Spirito Santo, nacque da Maria
Vergine, pati sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso,
mori e fu sepolto; discese agli inferi; il terzo
giorno risuscitd da morte; sali al cielo, siede
alla destra di Dio Padre onnipotente; di la ver-
ra a giudicare i vivi e i morti.

Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa
cattolica, la comunione dei santi, la remis-

sione dei peccati, la risurrezione della carne,
la vita eterna. Amen.

13. PREGHIERA DEI FEDELLI

Fratelli e sorelle, I'avvicinarsi della Pasqua ci
sollecita ad accoglierne la grazia. Imploriamo il
Padre, perché sostenga il nostro cammino: Salva
il tuo popolo, Signore.

—Per la Chiesa: con lo sguardo fisso sul volto di
Cristo, risplendente di luce, possa condividere
la pienezza della sua gloria. Preghiamo:
Salva il tuo popolo, Signore.

—Per i governanti delle nazioni: mossi da pen-
sieri e progetti di pace, utilizzino le energie
della terra per soccorrere chi &€ oppresso dalla
miseria. Preghiamo:

Salva il tuo popolo, Signore.

—Per coloro che professano la fede cristiana:
animati dal desiderio di ascoltare docilmente
la parola di vita, non rimangano sordi agli inviti
che ogni giorno il Signore rinnova. Preghiamo:
Salva il tuo popolo, Signore.

—Per quanti sono nella prova: disseta il loro ani-
mo bisognoso di speranza, perché sappiano
scorgere i segni della nuova creazione, frutto
della Pasqua. Preghiamo:

Salva il tuo popolo, Signore.

(altre eventuali invocazioni)

O Padre, generoso verso quanti ti invocano,

esaudisci la preghiera che ti rivolgiamo e donaci

di lasciar risuonare in noi la voce del tuo Figlio

amato. Egli vive e regna nei secoli dei secoli.
Amen.

| LITURGIA EUCARISTICA

14. PREPARAZIONE DEI DONI

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell’'universo:
dalla tua bonta abbiamo ricevuto questo pane
(questo vino), frutto della terra (frutto della vite)
e del lavoro dell’'uomo; lo presentiamo a te, per-
ché diventi per noi cibo di vita eterna (bevanda
di salvezza).
Benedetto nei secoli il Signore.
Pregate, fratelli e sorelle, perché il sacrificio della
Chiesa, in questa sosta che la rinfranca nel suo
cammino verso la patria del cielo, sia gradito a
Dio Padre onnipotente.
Il Signore riceva dalle tue mani questo sa-
crificio a lode e gloria del suo nome, per il
bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

(in piedi)
15. ORAZIONE SULLE OFFERTE

Questa offerta, Padre misericordioso, ci otten-
ga il perdono dei nostri peccati e ci santifichi
nel corpo e nello spirito, perché possiamo cele-
brare degnamente le feste pasquali. Per Cristo
nostro Signore.

Amen.

16. PREGHIERA EUCARISTICA

(Si suggerisce la Preghiera eucaristica I11)

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

In alto i nostri cuori.
Sono rivolti al Signore.

Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio.
E cosa buona e giusta.

PREFAZIO DELLA || DOMENICA DI QUARESIMA
La trasfigurazione del Signore

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere
e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e in
ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio on-
nipotente ed eterno, per Cristo Signore nostro.
Egli, dopo aver dato ai discepoli 'annuncio del-
la sua morte, sul santo monte manifesto la sua
gloria e chiamando a testimoni la legge e i pro-
feti indico agli apostoli che solo attraverso la
passione possiamo giungere al trionfo della ri-
surrezione.
E noi, uniti agli angeli del cielo, acclamiamo sen-
za fine la tua santita, cantando I'inno di lode:
Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell’'uni-
verso. | cieli e la terra sono pieni della tua
gloria. Osanna nell’alto dei cieli. Benedet-
to colui che viene nel nome del Signore.
Osanna nell’alto dei cieli.

Mistero della fede.
Annunciamo la tua morte, Signore, procla-
miamo la tua risurrezione, nell’attesa della
tua venuta.

RITI DI COMUNIONE

17. PADRE NOSTRO

Prima di partecipare al banchetto dell’Eucaristia,
segno di riconciliazione e vincolo di comunione
fraterna, preghiamo insieme come il Signore ci ha
insegnato:

Dac-ci og-giil no-stro pa-ne quo-ti-dia-no,
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e fri-met-tia noi i no-stri de-bi-ti co-me




