Per questo mistero, anche noi ti rendiamo grazie
e, uniti agli angeli, proclamiamo con il canto le
tue meraviglie:
Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell’uni-
verso. | cieli e la terra sono pieni della tua
gloria. Osanna nell’alto dei cieli. Benedet-
to colui che viene nel nome del Signore.
Osanna nell’alto dei cieli.

Mistero della fede.
Tu ci hai redenti con la tua croce e la tua ri-
surrezione: salvaci, o Salvatore del mondo.

RITI DI COMUNIONE

17. PADRE NOSTRO

Obbedienti alla parola del Salvatore e formati al

suo divino insegnamento, osiamo dire:
Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato
il tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la
tua volonta, come in cielo cosi in terra. Dac-
ci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a
noi i nostri debiti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non abbandonarci
alla tentazione, ma liberaci dal male.

Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la
pace ai nostri giorni, e con l'aiuto della tua mi-
sericordia vivremo sempre liberi dal peccato
e sicuri da ogni turbamento, nell'attesa che si
compia la beata speranza e venga il nostro sal-
vatore Gesu Cristo.

Tuo ¢ il regno, tua la potenza e la gloria nei

secoli.

18. RITO DELLA PACE

Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi apo-
stoli: «Vi lascio la pace, vi do la mia pace», non
guardare ai nostri peccati, ma alla fede della tua
Chiesa, e donale unita e pace secondo la tua vo-
lonta. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Amen.
La pace del Signore sia sempre con voi.
E con il tuo spirito.
In Cristo, che ci ha resi tutti fratelli con la sua
croce, scambiatevi il dono della pace.

19. FRAZIONE DEL PANE
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20. COMUNIONE

Ecco I'Agnello di Dio, ecco colui che toglie i
peccati del mondo. Beati gli invitati alla cena del-
I’Agnello.
O Signore, non sono degno di partecipare
alla tua mensa: ma di’ soltanto una parola
e io saro salvato.

21. ANTIFONA ALLA COMUNIONE

«Chi berra dell’acqua che io gli daroy, dice il
Signore, «avra in sé una sorgente che zampil-
la per la vita eternay.

oppure:

Anche il passero trova una casa e la rondine
il nido dove porre i suoi piccoli, presso i tuoi
altari, Signore degli eserciti, mio re e mio Dio.
Beato chi abita nella tua casa: senza fine can-
ta le tue lodi.

[Si pud eseguire un canto. Seque un breve silenzio per favorire la pre-
ghiera interiore di lode e di ringraziamento]

(in piedi)
22. ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE

O Dio, che ci nutri in questa vita con il pane del
cielo, pegno della tua gloria, fa’ che manifestia-
mo nelle nostre opere la realta presente nel
sacramento che celebriamo. Per Cristo nostro
Signore.

Amen.

RITI DI CONCLUSIONE

[Si possono dare brevi comunicazioni o avvisi al popolo]

23. SALUTO, BENEDIZIONE E CONGEDO

Il Signore sia con voi.

E con il tuo spirito. [MRI, p.92]
Guida, o Signore, i cuori dei tuoi fedeli: nella tua
bonta concedi loro la grazia di rimanere nel tuo
amore e nella carita fraterna per adempiere la
pienezza dei tuoi comandamenti. Per Cristo no-
stro Signore.

Amen.

E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Fi-
glio e Spirito Santo, discenda su di voi e con voi
rimanga sempre.

Amen.

La Messa ¢ finita: andate in pace.

Rendiamo grazie a Dio.

Proposta di canti

Oltre ai canti pit noti per il tempo di Quaresima, si
suggeriscono (cf. “Cantiamo al Signore”): Anima di
Cristo | Ascoltero la tua Parola | Beato colui | Come il
cervo va all'acqua viva | Conoscere te, Cristo Signore
| Donaci, Signore, un cuore nuovo | Dono di grazia
| Fammi conoscere la tua volonta | L'agnello che si
immola | Parole di vita (dopo Comunione o Fine) | Pane
di vita sei | Resto con te | Se tu sei con me (dopo
Comunione o Fine) | Sei il mio rifugio (dopo Comunione o
Fine) | Signore, a te cantiamo | Ti cerco, Signore, mia
speranza | Un cuore nuovo.
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DOMENICA I
DI QUARESIMA

Domenica 8 marzo 2026
Colore liturgico: Viola
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\ lﬂ NﬂSTRn le si apre la colletta di oggi da il ~ sordo alle preghiere del suo po-

colore all’intera liturgia: “Dio, polo, ma addirittura dona suo
sorgente della vita”. Dio non é  Figlio Gesu, e in lui chiede di ri-
solo il Creatore, ma é la fonte conoscere colui che veramente
inesauribile di ogni esistenza donalasalvezza offrendo lasua
e di ogni bene che continua ad vita fino ad accettare la morte
offrire la sua grazia come rime-  incroce.

dio alla sete dell’umanita, cheé  Rinvigoriamo il nostro cam-
setedisenso, disperanza, dico- mino verso la Pasqua, soste-
raggio. Dio non rifiuta questo nuti dall’ascolto della Parola,
grande dono a colorochealuisi  dall'attenzione ai piti bisogno-
rivolgono, siano essi pellegrini  si e con la pratica del digiuno,
stanchi e delusi, o uominie don-  che Dio cipropone a rimedio dei

ne rassegnati e appesantiti dal  peccati.
“O DIO, sorgente della vita...”:  giudizio degli altri, dai propri
la qualifica divina con la qua- errori, dal fallimento. Non si fa

RITI DI INTRODUZIONE
1. ANTIFONA D’INGRESSO

| miei occhi sono sempre rivolti al Signore:
egli libera dal laccio il mio piede. Volgiti a me
e abbi pieta, perché sono povero e solo.
oppure:

Quando mostrero la mia santita in voi, vi ra-
dunero da ogni terra; vi aspergero con acqua
pura e sarete purificati da tutte le vostre impu-
rita e mettero dentro di voi uno spirito nuovo.

2. SALUTO

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

3. ATTO PENITENZIALE

Fratelli e sorelle, per celebrare degnamente i
santi misteri, riconosciamo i nostri peccati.
(breve pausa di silenzio)

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli
e sorelle, che ho molto peccato in pensie-
ri, parole, opere e omissioni, (cisi batte il petto)
per mia colpa, mia colpa, mia grandissima
colpa. E supplico la beata sempre Vergine
Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli e sorel-
le, di pregare per me il Signore Dio nostro.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdo-
ni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.
Amen.

f 4 | 1 I
P AT T e I T 1 1 T (2 1 T T
it e e e
v r 5. I r I 7 1 1 1T
D) : K r H
Ky - ri-e, e - lei - son Ky - ri-e, e - lei - son
Chri - ste, e - lei - son, Chri - ste, e - lei - son.
Ky - ri-e, e - lei - son. Ky - ri~e, e - lei - son.
9 5u T B e | T = o e T |
@ %  FEONED ORI (AN 5 O  — et T
ey . A S
o Ky -ri-e e -lei-son Ky-ri-e, e -lei - son.
Chri - ste, e - lei-son.  Chri - ste, e - lei - son.
Ky -ri-e, e - lei-son. Ky -ri-e, e - lei - son.

4. NON SI DICE IL GLORIA
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5. ORAZIONE (O COLLETTA)

O Dio, fonte di misericordia e di ogni bene, che
hai proposto a rimedio dei peccati il digiuno, la
preghiera e le opere di carita fraterna, accogli la
confessione della nostra miseria perché, oppressi
dal peso della colpa, siamo sempre sollevati dalla
tua misericordia. Per il nostro Signore Gesu Cristo,
tuo Figlio, che & Dio, e vive e regna con te, nell'u-
nita dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.
Amen.
oppure:

O Dio, sorgente della vita, che offri all'umanita
l'acqua viva della tua grazia, concedi al tuo po-
polo di confessare che Gesu é il salvatore del
mondo e di adorarti in spirito e verita. Per il no-
stro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che & Dio, e
vive e regna con te, nell'unita dello Spirito Santo,
per tutti i secoli dei secoli.
Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

6. PRIMA LETTURA

«Dacci acqua da bere»

DAL LIBRO DELL’ESODO (17,3-7)

In quei giorni, il popolo soffriva la sete per mancan-
za di acqua; il popolo mormoro contro Mosé e dis-
se: «Perché ci hai fatto salire dall'Egitto per far mo-
rire di sete noi, i nostri figli e il nostro bestiame?».
Allora Moseé grido al Signore, dicendo: «Che farod
io per questo popolo? Ancora un poco e mi lapide-
rannol». Il Signore disse a Mose: «Passa davanti
al popolo e prendi con te alcuni anziani d'lsraele.
Prendi in mano il bastone con cui hai percosso il
Nilo, e va'l Ecco, io stard davanti a te la sulla roc-
cia, sull'Oreb; tu batterai sulla roccia: ne uscira
acqua e il popolo berra». Mosé fece cosi, sotto gli
occhi degli anziani d’lsraele. E chiamo quel luogo
Massa e Meriba, a causa della protesta degli Israe-
liti e perché misero alla prova il Signore, dicendo:
«ll Signore & in mezzo a noi si 0 No?».
Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.




7. SALMO RESPONSORIALE  (dalsalmo 94)

Ascoltate oggi la voce del Signore:
non indurite il vostro cuore.
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As-col - ta - te og - gi la vo - ce del Si-

gno-re: non in-du-ri-teiil vo-stro cuo - re.

Venite, cantiamo al Signore,
acclamiamo la roccia della nostra salvezza.
Accostiamoci a lui per rendergli grazie,
a lui acclamiamo con canti di gioia.
Ascoltate oggi la voce del Signore:
non indurite il vostro cuore.
Entrate: prostrati, adoriamo,
in ginocchio davanti al Signore che ci ha fatti.
E lui il nostro Dio, e noi il popolo del suo pascolo,
il gregge che egli conduce.
Ascoltate oggi la voce del Signore:
non indurite il vostro cuore.
Se ascoltaste oggi la sua voce!
«Non indurite il cuore come a Meriba,
come nel giorno di Massa nel deserto,
dove mi tentarono i vostri padri:
mi misero alla prova pur avendo visto le mie opere».
Ascoiltate oggi la voce del Signore:
non indurite il vostro cuore.

8. SECONDA LETTURA

«L’amore di Dio e stato riversato nei nostri cuori per mezzo
dello Spirito Santo che ci e stato dato»

DALLA LETTERA (5,1-2.5-8)
DI SAN PAOLO APOSTOLO Al ROMANI

Fratelli, giustificati per fede, noi siamo in pace con
Dio per mezzo del Signore nostro Gesu Cristo. Per
mezzo di lui abbiamo anche, mediante la fede, I'ac-
cesso a questa grazia nella quale ci troviamo e ci
vantiamo, saldi nella speranza della gloria di Dio.
La speranza poi non delude, perché I'amore di Dio
e stato riversato nei nostri cuori per mezzo dello
Spirito Santo che ci € stato dato. Infatti, quando
eravamo ancora deboli, nel tempo stabilito Cristo
mori per gli empi. Ora, a stento qualcuno ¢ dispo-
sto a morire per un giusto; forse qualcuno osereb-
be morire per una persona buona. Ma Dio dimo-
stra il suo amore verso di noi nel fatto che, mentre
eravamo ancora peccatori, Cristo € morto per noi.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

(in piedi)
9. CANTO AL VANGELO

Lo-de a te, 0 Cri-sto, re di e-ter-na glo-ria.

Signore, tu sei veramente il salvatore del mon-
do; dammi dell’acqua viva, perché io non abbia
piu sete.

Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!

10. VANGELO
«Sorgente di acqua che zampilla per la vita eterna»

[Tra parentesi le parti da omettere per la forma breve]

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI  (4,5-42)
Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, Gesu giunse a una citta della Sa-
maria chiamata Sicar, vicina al terreno che Gia-
cobbe aveva dato a Giuseppe suo figlio: qui c’era
un pozzo di Giacobbe. Gesu dunque, affaticato
per il viaggio, sedeva presso il pozzo. Era circa
mezzogiorno. Giunge una donna samaritana ad
attingere acqua. Le dice Gesu: «Dammi da bere».
| suoi discepoli erano andati in citta a fare prov-
vista di cibi. Allora la donna samaritana gli dice:
«Come mai tu, che sei giudeo, chiedi da bere a
me, che sono una donna samaritana?». | Giudei
infatti non hanno buoni rapporti con i Samaritani.
Gesu le risponde: «Se tu conoscessi il dono di
Dio e chi e colui che ti dice: “Dammi da bere!”,
tu avresti chiesto a lui ed egli ti avrebbe dato ac-
qua vivar. Gli dice la donna: «Signore, non hai
un secchio e il pozzo & profondo; da dove prendi
dunque quest’acqua viva? Sei tu forse pit grande
del nostro padre Giacobbe, che ci diede il pozzo
e ne bevve lui con i suoi figli e il suo bestiame?».
Gesu le risponde: «Chiunque beve di quest'acqua
avra di nuovo sete; ma chi berra dell'acqua che io
gli daro, non avra piu sete in eterno. Anzi, 'acqua
che io gli daro diventera in lui una sorgente d’'ac-
qua che zampilla per la vita eterna». «Signore —
gli dice la donna —, dammi quest’acqua, perché io
non abbia piu sete e non continui a venire qui ad
attingere acqua». [Le dice: «Va' a chiamare tuo
marito e ritorna qui». Gli risponde la donna: «lo
non ho marito». Le dice Gesu: «Hai detto bene:
“lo non ho marito”. Infatti hai avuto cinque mariti
e quello che hai ora non & tuo marito; in questo
hai detto il vero».

Gli replica la donna: «Signore,] vedo che tu sei
un profeta! | nostri padri hanno adorato su questo
monte; voi invece dite che & Gerusalemme il luo-
go in cui bisogna adorare». Gest le dice: «Credi-
mi, donna, viene l'ora in cui né su questo monte
né a Gerusalemme adorerete il Padre. Voi ado-
rate cid che non conoscete, noi adoriamo cio che
conosciamo, perché la salvezza viene dai Giudei.
Ma viene I'ora — ed e questa — in cui i veri ado-
ratori adoreranno il Padre in spirito e verita: cosi
infatti il Padre vuole che siano quelli che lo ado-
rano. Dio & spirito, e quelli che lo adorano devono
adorare in spirito e verita». Gli rispose la donna:
«So che deve venire il Messia, chiamato Cristo:
quando egli verra, ci annuncera ogni cosa». Le
dice Gesu: «Sono io, che parlo con te».

[In quel momento giunsero i suoi discepoli e si
meravigliavano che parlasse con una donna.

Nessuno tuttavia disse: «Che cosa cerchi?», o:
«Di che cosa parli con lei?». La donna intanto la-
scio la sua anfora, ando in citta e disse alla gente:
«Venite a vedere un uomo che mi ha detto tutto
quello che ho fatto. Che sia lui il Cristo?». Usciro-
no dalla citta e andavano da lui.
Intanto i discepoli lo pregavano: «Rabbi, mangia».
Ma egli rispose loro: «lo ho da mangiare un cibo
che voi non conoscete».
E i discepoli si domandavano 'un I'altro: «Qual-
cuno gli ha forse portato da mangiare?». GesU
disse loro: «Il mio cibo & fare la volonta di colui
che mi ha mandato e compiere la sua opera. Voi
non dite forse: ancora quattro mesi e poi viene
la mietitura? Ecco, io vi dico: alzate i vostri occhi
e guardate i campi che gia biondeggiano per la
mietitura. Chi miete riceve il salario e raccoglie
frutto per la vita eterna, perché chi semina gioi-
sca insieme a chi miete. In questo infatti si dimo-
stra vero il proverbio: uno semina e |'altro miete.
lo vi ho mandati a mietere cio per cui non avete
faticato; altri hanno faticato e voi siete subentrati
nella loro fatica».]
Molti Samaritani di quella citta credettero in lui
[per la parola della donna, che testimoniava: «Mi
ha detto tutto quello che ho fatto».]
E quando [i Samaritani] giunsero da lui, lo pre-
gavano di rimanere da loro ed egli rimase la due
giorni. Molti di piu credettero per la sua parola e
alla donna dicevano: «Non & piu per i tuoi discor-
si che noi crediamo, ma perché noi stessi abbia-
mo udito e sappiamo che questi & veramente |l
salvatore del mondo».
Parola del Signore.

Lode a te, o Cristo.

11. OMELIA

[Breve silenzio di raccoglimento e meditazione]

12. PROFESSIONE DI FEDE (simbolo degli apostoli)

lo credo in Dio Padre onnipotente, creatore del
cielo e della terra; e in Gesu Cristo, suo uni-
co Figlio, nostro Signore, (cisiinchina) il quale fu
concepito di Spirito Santo, nacque da Maria
Vergine, pati sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso,
mori e fu sepolto; discese agli inferi; il terzo
giorno risuscitd da morte; sali al cielo, siede
alla destra di Dio Padre onnipotente; di la verra
a giudicare i vivi e i morti.

Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cat-
tolica, la comunione dei santi, la remissione
dei peccati, la risurrezione della carne, la vita
eterna. Amen.

13. PREGHIERA DEI FEDELI

Fratelli e sorelle, in questo tempo favorevole per
la nostra conversione eleviamo al Signore le no-
stre suppliche, con la fiducia di essere esauditi.
Diciamo insieme: Ascoltaci, o Signore.

—Per la Chiesa, sparsa nel mondo, preghiamo:
Ascoltaci, o Signore.

—Per chi & chiamato a compere scelte per il be-
ne comune, preghiamo:
Ascoltaci, o Signore.

—Per chi é costretto a vivere lontano dalla patria
e dalla famiglia, preghiamo:
Ascoltaci, o Signore.

—Per coloro che sono nel dubbio e nell’errore,
preghiamo:
Ascoltaci, o Signore.

—Per le persone alla ricerca del senso della loro
vita, preghiamo:
Ascoltaci, o Signore.

—Per chi fatica ad accettare la croce della ma-
lattia o dell'abbandono, preghiamo:
Ascoltaci, o Signore.

(altre eventuali invocazioni)

O Padre, che hai aperto in Cristo la sorgente
d’acqua viva che rigenera il mondo, irriga i nostri
deserti e fa’ che I'umanita intera possa estingue-
re in Lui la sua sete di verita e di giustizia. Per
Cristo nostro Signore.

Amen.

' LITURGIA EUCARISTICA

14. PREPARAZIONE DEI DONI

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell’'universo: dalla
tua bonta abbiamo ricevuto questo pane (questo
vino), frutto della terra (frutto della vite) e del lavo-
ro dell’'uomo; lo presentiamo a te, perché diventi
per noi cibo di vita eterna (bevanda di salvezza).
Benedetto nei secoli il Signore.
Pregate, fratelli e sorelle, perché il mio e vostro
sacrificio sia gradito a Dio Padre onnipotente.
Il Signore riceva dalle tue mani questo sa-
crificio a lode e gloria del suo nome, per il
bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

(in piedi)
15. ORAZIONE SULLE OFFERTE

Per questo sacrificio di riconciliazione, o Padre,

rimetti i nostri debiti e donaci la forza di perdo-

nare ai nostri fratelli. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

16. PREGHIERA EUCARISTICA

(Si suggerisce la Preghiera eucaristica 1)

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

In alto i nostri cuori.
Sono rivolti al Signore.

Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio.
E cosa buona e giusta.

PrEFAZIO DELLA Il DOMENICA DI QUARESIMA — La Samaritana

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere
e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e in
ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio onni-
potente ed eterno, per Cristo Signore nostro.
Egli, chiedendo alla Samaritana I'acqua da bere,
gia aveva suscitato in lei il dono della fede e di
questa fede ebbe sete cosi grande da accendere
in lei il fuoco del tuo amore.



