Mistero della fede.
Ogni volta che mangiamo di questo pane e
beviamo a questo calice, annunciamo la tua
morte, Signore, nell’attesa della tua venuta.

RITI DI COMUNIONE

17. PADRE NOSTRO

Prima di partecipare al banchetto dell’Eucaristia,
segno di riconciliazione e vincolo di comunione
fraterna, preghiamo insieme come il Signore ci ha
insegnato:
Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato
il tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la
tua volonta, come in cielo cosi in terra. Dac-
ci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a
noi i nostri debiti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non abbandonarci
alla tentazione, ma liberaci dal male.
Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la
pace ai nostri giorni, e con l'aiuto della tua mi-
sericordia vivremo sempre liberi dal peccato
e sicuri da ogni turbamento, nell'attesa che si
compia la beata speranza e venga il nostro sal-
vatore Gesu Cristo.
Tuo & il regno, tua la potenza e la gloria nei
secoli.

18. RITO DELLA PACE

Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi apo-
stoli: «Vi lascio la pace, vi do la mia pace», non
guardare ai nostri peccati, ma alla fede della tua
Chiesa, e donale unita e pace secondo la tua vo-
lonta. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Amen.
La pace del Signore sia sempre con voi.
E con il tuo spirito.
Come figli del Dio della pace, scambiatevi un
gesto di comunione fraterna.

19. FRAZIONE DEL PANE
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20. COMUNIONE

Ecco I'Agnello di Dio, ecco colui che toglie i
peccati del mondo. Beati gli invitati alla cena del-
I’Agnello.
O Signore, non sono degno di partecipare
alla tua mensa: ma di’ soltanto una parola
e io saro salvato.

21. ANTIFONA ALLA COMUNIONE

«Chiunque vive e crede in me non morira in
eterno», dice il Signore.

[Si pud esequire un canto. Segue un breve silenzio per favorire la pre-
ghiera interiore di lode e di ringraziamento]

(in piedi)
22. ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE

Dio onnipotente, fa' che rimaniamo sempre
membra vive di Cristo, noi che comunichiamo al
suo Corpo e al suo Sangue. Egli vive e regna nei
secoli dei secoli.

Amen.

RITI DI CONCLUSIONE

[Si possono dare brevi comunicazioni o awvisi al popolo]

23. SALUTO, BENEDIZIONE E CONGEDO

Il Signore sia con voi.

E con il tuo spirito. [MRI, p. 109]
Benedici, o Signore, il tuo popolo, che attende
il dono della tua misericordia, e porta a compi-
mento i desideri che tu stesso hai posto nel suo
cuore. Per Cristo nostro Signore.

Amen.

E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Fi-
glio e Spirito Santo, discenda su di voi e con voi
rimanga sempre.

Amen.

La gioia del Signore sia la vostra forza. Andate
in pace.

Rendiamo grazie a Dio.

Proposta di canti

Oltre ai canti piu noti per il tempo di Quaresima, si
suggeriscono (cf. “Cantiamo al Signore”): Anima di
Cristo | Ascolterd la tua Parola | Beato colui | Come
il cervo va all'acqua viva | Con amore infinito | Cono-
scere te, Cristo Signore | Donaci, Signore, un cuore
nuovo | Dono di grazia | Fammi conoscere la tua
volonta | L'agnello che si immola | Parole di vita (dopo
Comunione o Fine) | Pane di vita sei | Resto con te | Sei
il mio rifugio (dopo Comunione o Fine) | Signore, a te
cantiamo | Ti cerco, Signore, mia speranza.
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DI QUARESIMA

Domenica 22 marzo 2026
Colore liturgico: Viola

\

contempliamo gia, attraverso  che ci fa riconoscere finiti, limi-
m NUSTRA l'ascolto dei testi liturgici, il do-  tati, fragili e, quindi, bisognosi
minio di Gesu sulla morte, sul  disalvezza.
maleesul peccato, eildonodel- In forza di questi sentimenti
la speranza nella vita eterna a  possiamo chiedere a Dio, come
tuttiicredenti.
In Gesii, Dio rivela il suo volto:  da, che ascolti il nostro pianto,
pur essendo pienamente Dio, lenostre suppliche, non solo per
Egli é anche veramente uomo, noi stessi, ma per tutta la Chie-
amico che si muove a compas-  sae per coloro che si trovano ad
sione e piange di fronte alla  affrontare esperienze che han-
morte. E noi sappiamo che la  no il sapore della morte e della
morte e I'esperienza che piii la-  disperazione.

ci suggerisce la colletta secon-

scia ammutoliti e avvolti da un
NELLA V DOMENICA di qua- mistero di dolore e di paura: é
resima di quest’anno liturgico l'esperienza di svuotamento

RITI DI INTRODUZIONE
1. ANTIFONA D’INGRESSO

Fammi giustizia, o Dio, difendi la mia causa
contro gente spietata; liberami dall’'uomo per-
fido e perverso. Tu sei il Dio della mia difesa.

2. SALUTO

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito
Santo.

Amen.
La pace, la carita e la fede da parte di Dio Padre e
del Signore Gesu Cristo siano con tutti voi.

E con il tuo spirito.

3. ATTO PENITENZIALE

Fratelli e sorelle, all'inizio di questa celebrazione
eucaristica, invochiamo la misericordia di Dio,
fonte di riconciliazione e di comunione.

(breve pausa di silenzio)

Pieta di noi, Signore.
Contro di te abbiamo peccato.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.
E donaci la tua salvezza.
Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdo-
ni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.
Amen.

n 1 1 I T l' I — | Dle— | I N |

M:ij‘ Wt TSR] FS e WS S IR 0 T )OS S |
. 1 A\ o 1) 1

& T s |

Ky-ri-e,  Ky-i-e, Ky-fi-e, e - le-ison.
Chri-ste, Chri-ste, Chri - ste, e - le-i-son.
Ky-ri-e, Ky-ri-e, Ky-ri-e, e - le-ison.

4. NON SI DICE IL GLORIA
5. ORAZIONE (O COLLETTA)

Vieni in nostro aiuto, Padre misericordioso, per-
ché con la tua grazia possiamo camminare
sempre in quella carita che spinse il tuo Figlio a
consegnarsi alla morte per la vita del mondo. Egli
é Dio, e vive e regna con te, nell'unita dello Spiri-
to Santo, per tutti i secoli dei secoli.

Amen.
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oppure:

Dio dei viventi, che hai manifestato la tua com-
passione nel pianto di Gesu per I'amico Lazzaro,
ascolta con benevolenza il gemito della tua Chie-
sa, e chiama a vita nuova coloro che stanno nelle
tenebre e nellombra di morte. Per il nostro Si-
gnore Gesu Cristo, tuo Figlio, che & Dio, e vive
e regna con te, nell'unita dello Spirito Santo, per
tutti i secoli dei secoli.
Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

6. PRIMA LETTURA

«Faro entrare in voi il mio spirito e rivivrete»

DAL LIBRO DEL PROFETA EZECHIELE (37,12-14)

Cosi dice il Signore Dio: Ecco, io apro i vostri se-
polcri, vi faccio uscire dalle vostre tombe, o popo-
lo mio, e vi riconduco nella terra d’'Israele. Rico-
noscerete che io sono il Signore, quando aprir6 le
vostre tombe e vi fard uscire dai vostri sepolcri, o
popolo mio. Fard entrare in voi il mio spirito e rivi-
vrete; vi fard riposare nella vostra terra. Saprete
che io sono il Signore. L’ho detto e lo faro». Ora-
colo del Signore Dio.

Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

7. SALMO RESPONSORIALE (dalsalmo 129)

Il Signore & bonta e misericordia.
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Dal profondo a te grido, o Signore;
Signore, ascolta la mia voce.
Siano i tuoi orecchi attenti
alla voce della mia supplica.
Il Signore & bonta e misericordia.



Se consideri le colpe, Signore,
Signore, chi ti puo resistere?
Ma con te & il perdono:
cosi avremo il tuo timore.
Il Signore & bonta e misericordia.
lo spero, Signore.
Spera I'anima mia, attendo la sua parola.
L’anima mia é rivolta al Signore
piu che le sentinelle all’aurora.
Il Signore & bonta e misericordia.
Piu che le sentinelle 'aurora, Israele attenda il Signore,
perché con il Signore € la misericordia
e grande & con lui la redenzione.
Egli redimera Israele da tutte le sue colpe.
Il Signore é bonta e misericordia.

8. SECONDA LETTURA

«Lo Spirito di Dio, che ha risuscitato Gesu dai morti, abi-
ta in voi»

DALLA LETTERA (8,8-11)
DI SAN PAOLO APOSTOLO Al ROMANI

Fratelli, quelli che si lasciano dominare dalla carne
non possono piacere a Dio. Voi perd non siete
sotto il dominio della carne, ma dello Spirito,
dal momento che lo Spirito di Dio abita in voi.
Se qualcuno non ha lo Spirito di Cristo, non gli
appartiene. Ora, se Cristo € in voi, il vostro corpo
& morto per il peccato, ma lo Spirito & vita per la
giustizia. E se lo Spirito di Dio, che ha risuscitato
Gesu dai morti, abita in voi, colui che ha risuscita-
to Cristo dai morti dara la vita anche ai vostri corpi
mortali per mezzo del suo Spirito che abita in voi.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

(in piedi)
9. CANTO AL VANGELO
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lo sono la risurrezione e la vita, dice il Signore, chi
crede in me non morira in eterno.
Gloria e lode, gloria e lode a te, o Cristo.

10. VANGELO

«lo sono la risurrezione e la vita».

[Tra parentesi le parti da omettere per la forma breve]

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI (11,1-45)
Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, [un certo Lazzaro di Betania, il
villaggio di Maria e di Marta sua sorella, era ma-
lato. Maria era quella che cosparse di profumo il
Signore e gli asciugo i piedi con i suoi capelli; suo
fratello Lazzaro era malato.] Le sorelle mandaro-

no dunque a dire a Gesu: «Signore, ecco, colui
che tu ami & malato».

All'udire questo, Gesu disse: «Questa malattia
non portera alla morte, ma & per la gloria di Dio,
affinché per mezzo di essa il Figlio di Dio venga
glorificato». Gesu amava Marta e sua sorella e
Lazzaro. Quando senti che era malato, rimase
per due giorni nel luogo dove si trovava. Poi dis-
se ai discepoli: «Andiamo di nuovo in Giudeal».
[I discepoli gli dissero: «Rabbi, poco fa i Giudei
cercavano di lapidarti e tu ci vai di nuovo?». Gesu
rispose: «Non sono forse dodici le ore del giorno?
Se uno cammina di giorno, non inciampa, perché
vede la luce di questo mondo; ma se cammina di
notte, inciampa, perché la luce non € in lui».
Disse queste cose e poi soggiunse loro: «Lazza-
ro, il nostro amico, s’e addormentato; ma io vado
a svegliarlo». Gli dissero allora i discepoli: «Signo-
re, se si & addormentato, si salvera». Gesu aveva
parlato della morte di lui; essi invece pensarono
che parlasse del riposo del sonno.

Allora Gesu disse loro apertamente: «Lazzaro &
morto e io sono contento per voi di non essere
stato la, affinché voi crediate; ma andiamo da
luil». Allora Tommaso, chiamato Didimo, disse
agli altri discepoli: «Andiamo anche noi a morire
con luil».]

Quando Gesu arrivo, trovo Lazzaro che gia da
quattro giorni era nel sepolcro. [Betania distava
da Gerusalemme meno di tre chilometri e molti
Giudei erano venuti da Marta e Maria a consolarle
per il fratello.]

Marta dunque, come udi che veniva Gesu, gli
ando incontro; Maria invece stava seduta in casa.
Marta disse a Gesu: «Signore, se tu fossi stato
qui, mio fratello non sarebbe morto! Ma anche ora
so che qualunque cosa tu chiederai a Dio, Dio te
la concedera». Gesu le disse: «Tuo fratello risor-
gera». Gli rispose Marta: «So che risorgera nella
risurrezione dell’ultimo giorno». Gesu le disse: «lo
sono la risurrezione e la vita; chi crede in me, an-
che se muore, vivra; chiunque vive e crede in me,
non morira in eterno. Credi questo?». Gli rispose:
«Si, o Signore, io credo che tu sei il Cristo, il Figlio
di Dio, colui che viene nel mondo».

[Dette queste parole, ando a chiamare Maria,
sua sorella, e di nascosto le disse: «ll Maestro &
qui e ti chiama». Udito questo, ella si alzd subito
e ando da lui. Gesu non era entrato nel villaggio,
ma si frovava ancora |la dove Marta gli era andata
incontro. Allora i Giudei, che erano in casa con
lei a consolarla, vedendo Maria alzarsi in fretta
e uscire, la seguirono, pensando che andasse a
piangere al sepolcro.

Quando Maria giunse dove si trovava Gesu,
appena lo vide si gettd ai suoi piedi dicendogli:
«Signore, se tu fossi stato qui, mio fratello non
sarebbe morto!». Gesu allora, quando la vide
piangere, e piangere anche i Giudei che erano ve-
nuti con lei,] si commosse profondamente e, mol-
to turbato, domando: «Dove lo avete posto?». Gli
dissero: «Signore, vieni a vedere!». Gesu scoppid
in pianto. Dissero allora i Giudei: «Guarda come
lo amaval!». Ma alcuni di loro dissero: «Lui, che ha
aperto gli occhi al cieco, non poteva anche far si
che costui non morisse?».

Allora Gesu, ancora una volta commosso pro-
fondamente, si reco al sepolcro: era una grotta e
contro di essa era posta una pietra. Disse Gesu:
«Togliete la pietral». Gli rispose Marta, la sorella
del morto: «Signore, manda gia cattivo odore: &
li da quattro giorni». Le disse Gesu: «Non ti ho
detto che, se crederai, vedrai la gloria di Dio?».
Tolsero dunque la pietra. Gesu allora alzo gli oc-
chi e disse: «Padre, ti rendo grazie perché mi hai
ascoltato. lo sapevo che mi dai sempre ascolto,
ma I’ho detto per la gente che mi sta attorno,
perché credano che tu mi hai mandato». Detto
questo, grido a gran voce: «Lazzaro, vieni fuoril».
Il morto usci, i piedi e le mani legati con bende,
e il viso avvolto da un sudario. Gesu disse loro:
«Liberatelo e lasciatelo andare». Molti dei Giudei
che erano venuti da Maria, alla vista di cid che
egli aveva compiuto, credettero in lui.

Parola del Signore.

Lode a te, o Cristo.

11. OMELIA

[Breve silenzio di raccoglimento e meditazione]

12. PROFESSIONE DI FEDE(Simbolodegliapostoli)

lo credo in Dio Padre onnipotente, creatore del
cielo e della terra; e in Gesu Cristo, suo uni-
co Figlio, nostro Signore, (cisiinchina) il quale fu
concepito di Spirito Santo, nacque da Maria
Vergine, pati sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso,
mori e fu sepolto; discese agli inferi; il terzo
giorno risuscitdo da morte; sali al cielo, siede
alla destra di Dio Padre onnipotente; di la verra
a giudicare i vivi e i morti.

Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cat-
tolica, la comunione dei santi, la remissione
dei peccati, la risurrezione della carne, la vita
eterna. Amen.

13. PREGHIERA DEI FEDELI

Fratelli e sorelle, supplichiamo Dio, Padre mise-
ricordioso, che in Cristo apre a tutti gli uomini le
porte della speranza e della vita, e diciamo: Si-
gnore della vita, ascoltaci.

—Per il papa e i pastori della Chiesa: illuminati
dallo Spirito di sapienza, con la parola e con
la vita aiutino i fratelli a perseverare nell'adora-
zione dell'unico Dio. Preghiamo:

Signore della vita, ascoltaci.

—Per i popoli umiliati e oppressi: siano guidati
da governanti retti e illuminati, rispettosi della
dignita umana. Preghiamo:

Signore della vita, ascoltaci.

—Per i giovani, in particolare per quelli che vivo-
no la paura del futuro: sperimentino I'amicizia
con Gesu e trovino la forza per compiere scel-
te coraggiose. Preghiamo:

Signore della vita, ascoltaci.

—Per i fratelli segnati dalla sofferenza fisica e
spirituale: attingano forza e consolazione dalla
passione di Cristo. Preghiamo:

Signore della vita, ascoltaci.

(altre eventuali invocazioni)

O Padre, che riporti la vita dove regna la morte,
ascolta la voce del tuo popolo in preghiera e fa’
che, morendo e risorgendo con Cristo, possa in-
nalzarti il canto della creazione nuova. Per Cristo
nostro Signore.

Amen.

14. PREPARAZIONE DEI DONI

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell’'universo:
dalla tua bonta abbiamo ricevuto questo pane
(questo vino), frutto della terra (frutto della vite)
e del lavoro dell'uomo; lo presentiamo a te, per-
ché diventi per noi cibo di vita eterna (bevanda
di salvezza).
Benedetto nei secoli il Signore.
Pregate, fratelli e sorelle, perché il sacrificio della
Chiesa, in questa sosta che la rinfranca nel suo
cammino verso la patria del cielo, sia gradito a
Dio Padre onnipotente.
Il Signore riceva dalle tue mani questo sa-
crificio a lode e gloria del suo nome, per il
bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

(in piedi)
15. ORAZIONE SULLE OFFERTE

Dio onnipotente, esaudisci la nostra preghiera e
dona ai tuoi fedeli, che hai illuminato con gli inse-
gnamenti della fede cristiana, di essere purificati
dalla forza di questo sacrificio. Per Cristo nostro
Signore.

Amen.

16. PREGHIERA EUCARISTICA

(Si suggerisce la Preghiera eucaristica i)

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

In alto i nostri cuori.
Sono rivolti al Signore.

Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio.
E cosa buona e giusta.

PREFAZIO DELLA V DOMENICA DI QUARESIMA
La risurrezione di Lazzaro

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere
e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e in
ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio on-
nipotente ed eterno, per Cristo Signore nostro.
Vero uomo come noi, egli pianse I'amico Laz-
zaro; Dio eterno, lo richiamo dal sepolcro; oggi
estende a tutta 'umanita la sua misericordia, e
con i santi misteri ci fa passare dalla morte alla
vita. Per mezzo di lui ti adorano le schiere degli
angeli e dei santi e contemplano la gloria del
tuo volto.
Al loro canto concedi, o Signore, che si uniscano
le nostre voci nell’inno di lode:
Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell’'uni-
verso. | cieli e la terra sono pieni della tua
gloria. Osanna nell’alto dei cieli. Benedet-
to colui che viene nel nome del Signore.
Osanna nell’alto dei cieli.



