In alto i nostri cuori.
Sono rivolti al Signore.

Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio.
E cosa buona e giusta.

Prefazio della Preghiera eucaristica Il

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere
e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e in
ogniluogo a te, Padre santo, per Gesl Cristo, tuo
amatissimo Figlio.
Egli & la tua parola vivente: per mezzo di lui hai
creato tutte le cose, lo hai mandato a noi salvato-
re e redentore, fatto uomo per opera dello Spirito
Santo e nato dalla Vergine Maria.
Per compiere la tua volonta e acquistarti un po-
polo santo egli, nell'ora della passione, stese le
braccia sulla croce, morendo distrusse la morte
e proclamo la risurrezione.
Per questo mistero di salvezza, uniti agli angeli e
ai santi, cantiamo a una sola voce la tua gloria:
Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell’uni-
verso. | cieli e la terra sono pieni della tua
gloria. Osanna nell’alto dei cieli. Benedet-
to colui che viene nel nome del Signore.
Osanna nellalto dei cieli.

Mistero della fede.
Ogni volta che mangiamo di questo pane
e beviamo a questo calice, annunciamo la
tua morte, Signore, nell’attesa della tua
venuta.

RITI DI COMUNIONE

17. PADRE NOSTRO

Obbedienti alla parola del Salvatore e formati al
suo divino insegnamento, osiamo dire:
Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato
il tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la
tua volonta, come in cielo cosi in terra. Dac-
ci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a
noi i nostri debiti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non abbandonarci
alla tentazione, ma liberaci dal male.
Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la
pace ai nostri giorni, e con l'aiuto della tua mi-
sericordia vivremo sempre liberi dal peccato
e sicuri da ogni turbamento, nell’'attesa che si
compia la beata speranza e venga il nostro sal-
vatore Gesu Cristo.
Tuo & il regno, tua la potenza e la gloria nei
secoli.

18. RITO DELLA PACE

Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi apo-

stoli: «Vi lascio la pace, vi do la mia pace», non

guardare ai nostri peccati, ma alla fede della tua

Chiesa, e donale unita e pace secondo la tua vo-

lonta. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Amen.

La pace del Signore sia sempre con voi.
E con il tuo spirito.
Scambiatevi il dono della pace.

19. FRAZIONE DEL PANE

Agnello di Dio, che togli i peccati del mon-
do, abbi pieta di noi.
(tultima volta) ... dona a noi la pace.

20. COMUNIONE

Ecco I'Agnello di Dio, ecco colui che toglie i
peccati del mondo. Beati gli invitati alla cena del-
'’Agnello.
O Signore, non sono degno di partecipare
alla tua mensa: ma di’ soltanto una parola
e io saro salvato.

21. ANTIFONA ALLA COMUNIONE

Anche il passero trova una casa e la rondine
il nido dove porre i suoi piccoli, presso i tuoi
altari, Signore degli eserciti, mio re e mio Dio.
Beato chi abita nella tua casa: senza fine can-
ta le tue lodi.

oppure:

Il seme seminato nel terreno buono é colui
che ascolta la Parola e la comprende.

(in piedi)
22. ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE

O Signore, che ci hai nutriti con i tuoi doni, fa' che
per la celebrazione di questi santi misteri cresca
in noi il frutto della salvezza. Per Cristo nostro
Signore.

Amen.

RITI DI CONCLUSIONE

23. SALUTO, BENEDIZIONE E CONGEDO

Il Signore sia con voi.

E con il tuo spirito. [MRI, p. 475, 20]
Concedi, o Signore, al popolo che ti supplica la
grazia della tua misericordia, perché 'uomo da
te creato e redento sia sempre raggiunto dalla
tua opera di salvezza. Per Cristo nostro Signore.

Amen.

E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Fi-
glio e Spirito Santo, discenda su di voi e con voi
rimanga sempre.

Amen.

La Messa e finita: andate in pace.

Rendiamo grazie a Dio.
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DOMENICA XV

DEL TEMPO ORDINARIO

Domenica 12 luglio 2026
Colore liturgico: Verde

DIO NON SMETTE di sparge-
re il seme della sua Parola tra le
pieghe dell’esistenza: lo fa nel

buio del dolore, nella luce della
gioia e nel silenzio della quoti-
dianita. Seisolchidellaterraap-
paiono come ferite aperte, in re-
alta sono l'unico grembo capace
difar germogliare la vita; cosi la
nostrafragilita, lungidall’essere
un ostacolo, diventa il terreno
ideale perlaseminadivina.
Invochiamo dunque lo Spirito:
come pioggia feconda, la sua
potenza ammorbidisce l'aridita
del cuore e rende possibile l'im-
possibile.

Liberati dalle pietre dell’egoi-
smo e dalle spine delle ansie,

potremo aprirci all’accoglienza
del Vangelo e la nostra vita po-
tra diventare un campo fecon-
docheproducegiustiziaepace.

Oggi si celebra la Domenica del
Mare. In prossimita della fe-
sta della Madonna del Carmelo
(Stella Maris), questa giornata
é dedicata alla preghiera e al-
la sensibilizzazione sulla vita e
sulle condizionidilavoro dei ma-
rittimi, dei pescatori e delle loro
famiglie.

RITI DI INTRODUZIONE

1. ANTIFONA D’INGRESSO

Nella giustizia contemplerd il tuo volto, al
mio risveglio mi saziero della tua presenza.

2. SALUTO

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito
Santo.

Amen.
La grazia del Signore nostro Gesu Cristo, 'amore
di Dio Padre e la comunione dello Spirito Santo
siano con tutti voi.

E con il tuo spirito.

3. ATTO PENITENZIALE

Umili e pentiti come il pubblicano al tempio, acco-
stiamoci al Dio giusto e santo, perché abbia mise-
ricordia di noi peccatori.

(breve pausa di silenzio)

Pieta di noi, Signore.
Contro di te abbiamo peccato.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.
E donaci la tua salvezza.
Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdo-
ni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.
Amen.

Signore, pieta. Signore, pieta.

Cristo, pieta. Cristo, pieta.
Signore, pieta. Signore, pieta.
4. GLORIA

Gloria a Dio nell'alto dei cieli e pace in terra agli
uomini, amati dal Signore.

Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua glo-
ria immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio
Padre onnipotente.
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Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo, Signo-
re Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che
togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi; tu
che togli i peccati del mondo, accogli la nostra
supplica; tu che siedi alla destra del Padre, abbi
pieta di noi.

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu so-
lo I'Altissimo, Gesu Cristo, con lo Spirito Santo:
nella gloria di Dio Padre. Amen.

5. ORAZIONE (O COLLETTA)

O Dio, che mostri agli erranti la luce della tua
verita perché possano tornare sulla retta via,
concedi a tutti coloro che si professano cristiani
di respingere cio che € contrario a questo nome
e di seguire cio che gli & conforme. Per il nostro
Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che & Dio, e vive
e regna con te, nell'unita dello Spirito Santo, per
tutti i secoli dei secoli.
Amen.
oppure:

O Padre, che continui a seminare la tua paro-
la nei solchi del’'umanita, accresci in noi, con la
potenza del tuo Spirito, la disponibilita ad acco-
gliere il Vangelo, per portare frutti di giustizia e
di pace. Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo
Figlio, che & Dio, e vive e regna con te, nell'uni-
ta dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.
Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

6. PRIMA LETTURA

«La pioggia fa germogliare la terra»

DAL LIBRO DEL PROFETA ISAIA

Cosi dice il Signore: «Come la pioggia e la ne-
ve scendono dal cielo e non vi ritornano senza
avere irrigato la terra, senza averla fecondata e

(55,10-11)



fatta germogliare, perché dia il seme a chi se-
mina e il pane a chi mangia, cosi sara della mia
parola uscita dalla mia bocca: non ritornera a
me senza effetto, senza aver operato cio che
desidero e senza aver compiuto cio per cui I'ho
mandatay.

Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

7. SALMO RESPONSORIALE  (dalsaimo 64)

Tu visiti la terra, Signore,
e benedici i suoi germogli.

¢ be-ne - di - ciii suoi ger - mo - gli

Tu visiti la terra e la disseti,
la ricolmi di ricchezze.
Il fiume di Dio & gonfio di acque;
tu prepari il frumento per gli uomini.
Tu visiti la terra, Signore,
e benedici i suoi germogli.
Cosi prepari la terra:
ne irrighi i solchi, ne spiani le zolle,
la bagni con le piogge
e benedici i suoi germogli.
Tu visiti la terra, Signore,
e benedici i suoi germogli.
Coroni I'anno con i tuoi benefici,
i tuoi solchi stillano abbondanza.
Stillano i pascoli del deserto
e le colline si cingono di esultanza.
Tu visiti la terra, Signore,
e benedici i suoi germogli.
| prati si coprono di greggi,
le valli si ammantano di messi:
gridano e cantano di gioia!
Tu visiti la terra, Signore,
e benedici i suoi germogli.

8. SECONDA LETTURA

«L’ardente aspettativa della creazione é protesa verso la
rivelazione dei figli di Dio»

DALLA LETTERA ' (8,18-23)
DI SAN PAOLO APOSTOLO Al ROMANI

Fratelli, ritengo che le sofferenze del tempo pre-
sente non siano paragonabili alla gloria futura che
sara rivelata in noi. L'ardente aspettativa della cre-
azione, infatti, & protesa verso la rivelazione dei
figli di Dio. La creazione infatti & stata sottoposta
alla caducita — non per sua volonta, ma per vo-

lonta di colui che I'ha sottoposta — nella speranza
che anche la stessa creazione sara liberata dalla
schiavitu della corruzione per entrare nella liberta
della gloria dei figli di Dio. Sappiamo infatti che tut-
ta insieme la creazione geme e soffre le doglie del
parto fino ad oggi. Non solo, ma anche noi, che
possediamo le primizie dello Spirito, gemiamo in-
teriormente aspettando I'adozione a figli, la reden-
zione del nostro corpo.

Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

(in piedi)
9. CANTO AL VANGELO

Alleluia, alleluia.
Il seme e la parola di Dio, il seminatore & Cristo:
chiunque trova lui, ha la vita eterna.

Alleluia.

10. VANGELO

«ll seminatore usci a seminare»
[Tra parentesi le parti da omettere per la forma breve]

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

DAL VANGELO SECONDO MATTEO  (13,1-23)
Gloria a te, o Signore.

Quel giorno Gesu usci di casa e sedette in riva al
mare. Si raduno attorno a lui tanta folla che egli
sali su una barca e si mise a sedere, mentre tutta
la folla stava sulla spiaggia.

Egli parlo loro di molte cose con parabole. E dis-
se: «Ecco, il seminatore usci a seminare. Men-
tre seminava, una parte cadde lungo la strada;
vennero gli uccelli e la mangiarono. Un’altra parte
cadde sul terreno sassoso, dove non c’era molta
terra; germoglid subito, perché il terreno non era
profondo, ma quando spunto il sole fu bruciata
e, non avendo radici, secco. Un’altra parte cadde
sui rovi, e i rovi crebbero e la soffocarono. Un’al-
tra parte cadde sul terreno buono e diede frutto: il
cento, il sessanta, il trenta per uno. Chi ha orec-
chi, ascolti».

[Gli si avvicinarono allora i discepoli e gli dissero:
«Perché a loro parli con parabole?». Egli rispo-
se loro: «Perché a voi & dato conoscere i misteri
del regno dei cieli, ma a loro non & dato. Infatti a
colui che ha, verra dato e sara nell’'abbondanza;
ma a colui che non ha, sara tolto anche quello
che ha. Per questo a loro parlo con parabole: per-
ché guardando non vedono, udendo non ascolta-
no e non comprendono. Cosi si compie per loro
la profezia di Isaia che dice: “Udrete, si, ma non
comprenderete, guarderete, si, ma non vedrete.
Perché il cuore di questo popolo & diventato in-
sensibile, sono diventati duri di orecchi e hanno
chiuso gli occhi, perché non vedano con gli occhi,
non ascoltino con gli orecchi e non comprendano
con il cuore e non si convertano e io li guariscal”.

Beati invece i vostri occhi perché vedono e i vostri
orecchi perché ascoltano. In verita io vi dico: molti
profeti e molti giusti hanno desiderato vedere cio
che voi guardate, ma non lo videro, e ascoltare
cio che voi ascoltate, ma non lo ascoltarono!

Voi dunque ascoltate la parabola del seminatore.
Ogni volta che uno ascolta la parola del Regno e
non la comprende, viene il Maligno e ruba cio che
e stato seminato nel suo cuore: questo ¢ il seme
seminato lungo la strada. Quello che ¢ stato se-
minato sul terreno sassoso € colui che ascolta la
parola e I'accoglie subito con gioia, ma non ha in
sé radici ed & incostante, sicché, appena giunge
una tribolazione o una persecuzione a causa del-
la Parola, egli subito viene meno. Quello semi-
nato tra i rovi € colui che ascolta la Parola, ma la
preoccupazione del mondo e la seduzione della
ricchezza soffocano la Parola ed essa non da frut-
to. Quello seminato sul terreno buono € colui che
ascolta la Parola e la comprende; questi da frutto
e produce il cento, il sessanta, il trenta per uno»].
Parola del Signore.

Lode a te, o Cristo.

11. OMELIA

[Breve silenzio di raccoglimento e meditazione]

12. PROFESSIONE DI FEDE

Credo in un solo Dio Padre onnipotente, crea-
tore del cielo e della terra, di tutte le cose
visibili e invisibili.

Credo in un solo Signore, Gesu Cristo, unige-
nito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i
secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da
Dio vero; generato, non creato, della stessa so-
stanza del Padre; per mezzo di lui tutte le cose
sono state create. Per noi uomini e per la no-
stra salvezza discese dal cielo, (cisiinchina) € per
opera dello Spirito Santo si € incarnato nel se-
no della Vergine Maria e si é fatto uomo. Fu
crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu
sepolto. Il terzo giorno é risuscitato, secondo le
Scritture, & salito al cielo, siede alla destra del
Padre. E di nuovo verra, nella gloria, per giudi-
care i vivi e i morti, € il suo regno non avra fine.
Credo nello Spirito Santo, che € Signore e da
la vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con
il Padre e il Figlio &€ adorato e glorificato, e ha
parlato per mezzo dei profeti.

Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e apo-
stolica. Professo un solo Battesimo per il per-
dono dei peccati. Aspetto la risurrezione dei
morti e la vita del mondo che verra. Amen.

13. PREGHIERA DEI FEDELI

Al Padre, che continua a seminare la sua paro-
la nei nostri cuori, chiediamo di renderci terreno
fertile, capaci di accogliere ogni germe di vita e
di verita. Preghiamo dicendo: Fa’ che ascoltiamo,
Signore, la tua Parola.

—Per la Chiesa: sullesempio del suo Maestro e
Signore, getti con abbondanza il seme della
Parola tra gli uomini, certa che la potenza di
Dio fara germogliare nei cuori il desiderio della
salvezza. Preghiamo:

Fa’ che ascoltiamo, Signore, la tua Parola.

—Per gli uomini di governo: le loro parole siano
sempre piu rivelatrici e costruttrici di unita e di
pace, di comunione e di speranza. Preghiamo:
Fa’ che ascoltiamo, Signore, la tua Parola.

—Perimissionari: lo Spirito Santo renda efficace
il loro annuncio e feconda la loro testimonian-
za di vita, per portare tutti verso il cuore del
Padre. Preghiamo:

Fa’ che ascoltiamo, Signore, la tua Parola.

—Per i marittimi, i pescatori e le loro famiglie: la
loro vita e il loro lavoro siano di stimolo a tutti
per prendersi cura del creato e custodirne la
bellezza. Preghiamo:

Fa’ che ascoltiamo, Signore, la tua Parola.

(altre eventuali invocazioni)

Ascolta, o Padre, le nostre preghiere ed esaudi-
scile secondo la tua volonta. Te lo chiediamo per
Gesu Cristo, tuo Figlio e nostro Signore.

Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

14. PREPARAZIONE DEI DONI

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell’'universo:
dalla tua bonta abbiamo ricevuto questo pane
(questo vino), frutto della terra (frutto della vite)
e del lavoro dell’'uomo; lo presentiamo a te, per-
ché diventi per noi cibo di vita eterna (bevanda
di salvezza).
Benedetto nei secoli il Signore.
Pregate, fratelli e sorelle, perché questa nostra
famiglia, radunata dallo Spirito Santo nel nome
di Cristo, possa offrire il sacrificio gradito a Dio
Padre onnipotente.
Il Signore riceva dalle tue mani questo sa-
crificio a lode e gloria del suo nome, per il
bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

(in piedi)
15. ORAZIONE SULLE OFFERTE

Guarda, o Signore, i doni della tua Chiesa in
preghiera e trasformali in cibo spirituale per la
santificazione di tutti i credenti. Per Cristo nostro
Signore.

Amen.

16. PREGHIERA EUCARISTICA

(Si suggerisce la Preghiera eucaristica Ii)

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.



